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"MNÉMOTRICITÉ,  BOUGE
TON CORPS,  BOOSTE TA

MÉMOIRE"



ET SI  NOTRE CORPS ÉTAIT UN ALLIÉ POUR STIMULER
EFFICACEMENT NOTRE MÉMOIRE ?




SUR INSCRIPTION
MCC

4 ALLÉE DES BROTTEAUX
01000 BOURG EN BRESSE

04 74 22 11  11
cl icbassinburgien@ain-appui.fr

de
14h30 
à 16h00

Venez vous inform
er avec :

Jeudi

à la MCC
(Maison de la
Culture et de la
Citoyenneté)

Pour les +
de 60 ans
GRATUIT


